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Szkota Podstawowa nr 79 - Oddzial Mistrzostwa Sportowego o profilu pitki siatkowej

Zalety:

- Stworzenie uczniom optymalnych warunkéw do nauki i uprawiania sportu

- Mata liczebnos¢ klas — efektywniejsza edukacja

- Poszerzony program zajeé sportowych prowadzony w oparciu o program nauczania pitki siatkowe;j

- »Lwia rodzina” — imprezy sportowe, udziat w rozgrywkach sportowych, uczestniczenie w meczach pierwszej
druzyny, obozy sportowe

- Patronat Trefl Gdansk SA oraz UKS Akademia Siatkéwki Trefl Gdarsk

Dokumenty w postepowaniu rekrutacyjnym:
e 0d 06.05.2024 r. od godz. 9.00 do 24.05.2024 r. do godz. 15.00 - Sktadanie wnioskéw o przyjecie do
Oddziatu Mistrzostwa Sportowego,
e Przed przystgpieniem do testéw do wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiadczenie z przychodni sportowo-
lekarskiej o zdolnosci do uprawiania sportu lub zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uprawiania pitki siatkowej oraz pisemng zgode rodzica na udziat w testach

Przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej:

Termin 1: 04.06.2024 r. (wtorek) godz. 15.30
Termin Il: 05.06.2024 r. (Sroda) godz. 15.30
Miejsce: Hala sportowa GOS, ul. Kotobrzeska 61, 80-396 Gdarnsk

Pozostate terminy rekrutacji:
e 21.06.2024 r. godz. 12.00 - Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw, ktdrzy uzyskali

pozytywne wyniki z préby sprawnosci fizycznej,

e 0d24.06.2024 r. do 25.06.2024 r. do godz. 15.00 - Uzupetnianie wniosku o $wiadectwo uzyskania
promocji do klasy programowo wyzszej,

e 26.06.2024 r. godz. 12.00 - Publikacja list zakwalifikowanych,

e 0d27.06.2024 r. od godz. 12.00 do 28.06.2024 r. do godz. 15.00 - Potwierdzenie woli nauki przez
rodzica kandydata w postaci ztozenia pisemnego oswiadczenia w placowce zakwalifikowania,

e 01.07.2024 r. godz. 12.00 - Publikacja list przyjetych

e 01.07.2024 r. od godz. 12.00 do 30.08.2024 r. - Rekrutacja uzupetniajaca

Zasady i kryteria oceny potencjatu motorycznego kandydatow
do Szkotly Podstawowej nr 79 - Oddziatu Mistrzostwa Sportowego w Gdarisku

Wstep
Punktem wyjscia do oceny potencjatu jest pomiar wzrostu, ktéry jest dominujacy dla siatkdwki. Pozostate

kryteria oceny to testy sprawnosciowe, ktére badany powinien spetnié, aby jego udziat w procesie treningowym
pozwalat mu na swobodny rozwéj. Wartosci uzyskane w wyniku tych testow pokazujg potencjat badanego w
zakresie koordynacji, skocznosci, sity i szybkosci. W przypadku duzej liczby kandydatéw z dobrg oceng o dalszej
kwalifikacji decydujg zdolnosci ruchowo-koordynacyjne kandydatow, ocena wynikdw w nauce oraz zachowanie.
Lista testow sprawnosciowych:

- Skok w dal z miejsca

- Bieg wahadtowy 10 x 5 m

- Rzut oburgcz z nad gtowy w przdd pitkg do siatkdwki

- Ocena ekspercka — naprzemienne odbicia sposobem gérnym i dolnym /lub wyrzuty i chwyty pitki/
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