
Zasady i kryteria oceny potencjału 

motorycznego kandydatów  

do Szkoły Podstawowej nr 79 

 z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 

 w Gdańsku 

 

Wstęp 

Punktem wyjścia do oceny jest pomiar wzrostu, który jest dominujący 

dla siatkówki. Przy ustalaniu pozostałych kryteriów oceny przyjęto zasadę 

określenia norm, które badany powinien spełnić aby jego udział w procesie 

treningowym  pozwalał mu na swobodny rozwój. Wartości brane pod uwagę 

to budowa ciała, możliwości tlenowe i umysłowe. Kolejnej ocenie podlegają 

testy, które pokazują potencjał badanego w zakresie koordynacji, skoczności, 

siły i szybkości.  

 

Ocena stopnia potencjału motorycznego ucznia 

Kandydaci, którzy otrzymują stopień dobry, zaliczają testy 

sprawnościowe. W przypadku dużej liczby kandydatów 

z dobrą oceną o dalszej kwalifikacji decydują umiejętności 

techniczne kandydatów, ocena wyników w nauce 

oraz zachowanie. 



 

Klasa VII 

Klasa VIII 





 



 





 


